XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO /C S. Marcellina, S. Leone IV - 17 luglio 2022

LA DOMENICA

BETANIA, IL RIPOSO DI DIO

La vita di Gesu, il Figlio di Dio incarnato, nasce da una duplice
accoglienza: quella di Maria, che dice «Si» al progetto di
Dio, e quella di Giuseppe, che accetta di “entrare” in questo pro-
getto. In Gesu, Dio viene per porre la sua tenda fra noi, per farsi
pellegrino, ma da molti verra respinto e rifiutato. Ma 'uomo &
creato per essere “in comunione” e accogliente, per questo po-
chi episodi della Scrittura comunicano la stessa struggente cari-
ca d'intimita e di pace di come quando I'uomo si ritrova a ospita-
re Dio. E il caso di Abramo e Sara con i tre misteriosi personag-
gi con cui s'intrattengono alle Querce di Mamre (/ Lettura), e di
Marta e Maria, due sorelle cosi diverse, ma tanto simili nell'ospi-
talita verso il pellegrino Gesu nella casa di Betania (Vangelo).
Contempliamo oggi Dio che si ferma nella casa dell'uomo in
cerca di ristoro. L'ingrata risposta di molti al suo desiderio di salva-
re gli uomini, fa dei cuori dei piccoli e dei semplici un’oasi di pace
in cui Dio ama sostare. Diventassimo anche noi capaci di acco-
glienza come Maria e Marta, diverse nel “fare” — una ascolta, se-
duta, il Maestro, I'altra lo serve — ma molto simili nel lasciarsi tra-
sformare da lui! Chi accoglie Dio diventa fecondo e la sua vita &
capace di generare nuova vita. don Pietro Roberto Minali, ssp
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B Come Abramo, anche Marta e Maria accolgo-
no il Signore. Lui ci visita continuamente attraver-
so la sua parola. Con I'udito attento e il cuore
aperto, accogliamo il grande dono dell’Eucaristia
e diventiamo veri familiari di Dio.

ANTIFONA D’INGRESSO (Cf. Sal 53/54,6.8) in piedi
Ecco, Dio € il mio aiuto, il Signore sostiene
la mia vita. A te con gioia offrird sacrifici e lo-
dero il tuo nome, o Signore, perché tu sei
buono.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia
e pace nella fede per la potenza dello Spirito San-
to, sia con tutti voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si puo cambiare

C - Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i
santi misteri, riconosciamo i nostri peccati.

Breve pausa di silenzio.

Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (c/ si batte il pet-
fo) per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergine
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle,
di pregare per me il Signore Dio nostro.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

A - Amen.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Si-
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipoten-
te. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che
togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Si-
gnore, tu solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Sii propizio a noi tuoi fedeli, o Signore, e dona-
ciin abbondanza i tesori della tua grazia, perché,
ardenti di speranza, fede e carita, restiamo sem-
pre vigilanti nel custodire i tuoi comandamenti.
Per il nostro Signore Gesu Cristo...

A - Amen. 1



Oppure:

C - O Padre, nella casa di Betania tuo Figlio Ge-
su ha conosciuto il premuroso servizio di Marta
e 'adorante silenzio di Maria: fa’ che nulla ante-
poniamo all’ascolto della sua parola. Per il no-
stro Signore Gesu Cristo... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Gen 18,1-10a seduti
Signore, non passare oltre senza fermarti dal tuo servo.
Dal libro della Genesi

In quei giorni, il Signore apparve ad Abramo
alle Querce di Mamre, mentre egli sedeva all’in-
gresso della tenda nell’ora piu calda del giorno.

2Egli alzo gli occhi e vide che tre uomini sta-
vano in piedi presso di lui. Appena li vide, cor-
se loro incontro dall'ingresso della tenda e si
prostro fino a terra, *dicendo: «Mio signore, se
ho trovato grazia ai tuoi occhi, non passare ol-
tre senza fermarti dal tuo servo. “Si vada a
prendere un po’ d’acqua, lavatevi i piedi e acco-
modatevi sotto I'albero. *Andro a prendere un
boccone di pane e ristoratevi; dopo potrete pro-
seguire, perché e ben per questo che voi siete
passati dal vostro servo». Quelli dissero: «Fa’
pure come hai detto».

Allora Abramo ando in fretta nella tenda, da
Sara, e disse: «Presto, tre sea di fior di farina,
impastala e fanne focacce». ’Al’'armento corse
lui stesso, Abramo; prese un vitello tenero e
buono e lo diede al servo, che si affrettd a pre-
pararlo. Prese panna e latte fresco insieme
con il vitello, che aveva preparato, € li porse lo-
ro. Cosi, mentre egli stava in piedi presso di lo-
ro sotto I'albero, quelli mangiarono.

°Poi gli dissero: «Dov’é Sara, tua moglie?».
Rispose: «E la nella tenda». “Riprese: «Torne-
ro da te fra un anno a questa data e allora Sa-
ra, tua moglie, avra un figlio».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

K Chiteme il Signore,
abitera nella sua tenda.

Dal Salmo 14/15
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Colui che cammina senza colpa, / pratica la giu-

stizia / e dice la verita che ha nel cuore, / non
2 sparge calunnie con la sua lingua. R

Non fa danno al suo prossimo / e non lancia in-
sulti al suo vicino. / Ai suoi occhi € spregevole il
malvagio, / ma onora chi teme il Signore. R

Non presta il suo denaro a usura / e non accetta
doni contro l'innocente. / Colui che agisce in que-
sto modo / restera saldo per sempre.

SECONDA LETTURA Col 1,24-28
Il mistero nascosto da secoli, ora & manifestato ai santi.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Colossési

Fratelli, 2sono lieto nelle sofferenze che sop-
porto per voi e do compimento a cid che, dei pati-
menti di Cristo, manca nella mia came, a favore
del suo corpo che ¢ la Chiesa. #Di essa sono di-
ventato ministro, secondo la missione affidatami
da Dio verso di voi di portare a compimento la pa-
rola di Dio, #il mistero nascosto da secoli e da ge-
nerazioni, ma ora manifestato ai suoi santi.

ZA loro Dio volle far conoscere la gloriosa ric-
chezza di questo mistero in mezzo alle genti: Cri-
sto in voi, speranza della gloria. 2E lui infatti che
noi annunciamo, ammonendo ogni uomo e
istruendo ciascuno con ogni sapienza, per rende-
re ogni uomo perfetto in Cristo.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Cf. Lc 8,15)
Alleluia, alleluia. Beati coloro che custodiscono
la parola di Dio con cuore integro e buono, e pro-
ducono frutto con perseveranza. Alleluia.

VANGELO Lc 10,38-42

Marta lo ospito. Maria ha scelto la parte migliore.

¢J{#| Dal Vangelo secondo Luca
A4+ A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, *mentre erano in cammino, Ge-
su entrd in un villaggio e una donna, di nome
Marta, lo ospitod.

*Ella aveva una sorella, di nome Maria, la qua-
le, seduta ai piedi del Signore, ascoltava la sua pa-
rola. ®Marta invece era distolta per i molti servizi.

Allora si fece avanti e disse: «Signore, non
timporta nulla che mia sorella mi abbia lasciata
sola a servire? Dille dunque che mi aiuti». *Ma il
Signore le rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e
ti agiti per molte cose, “ma di una cosa sola c’'é
bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che
non le sara tolta».

Parola del Signore.

PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Pa-
dre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da
Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per mez-
zo di lui tutte le cose sono state create. Per noi

in pied

A - Lode a te, o Cristo.

in pied



uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a gueste parole tutti si inchinano)
e per opera dello Spirito Santo si & incarnato
nel seno della Vergine Maria e si € fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
mori e fu sepolto. Il terzo giorno & risuscita-
to, secondo le Scritture, & salito al cielo, sie-
de alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il
suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e Signore e da la vita, e proce-
de dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Fi-
glio & adorato e glorificato, e ha parlato per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, san-
ta, cattolica e apostolica. Professo un solo
Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto
la risurrezione dei morti e la vita del mondo
che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C - Fratelli e sorelle, facciamo posto nel no-
stro cuore al Dio che viene e desidera restare
con noi. Rivolgiamo a lui la nostra fiduciosa
preghiera.

Lettore - Diciamo insieme:
R Ascoltaci, Signore.

1. Per la santa Chiesa: sostenuta dallo Spirito
Santo, sappia sempre accogliere la parola di
Dio, per annunciarla a tutti ed essere nel mon-
do faro di luce e di verita. Preghiamo:

2. Per i popoli che soffrono: alle loro giuste
aspirazioni diano risposta uomini e donne ge-
nerosi, capaci di tradurre il Vangelo in iniziative
concrete e coraggiose. Preghiamo:

3. Per i malati e i tribolati dalla sofferenza: trovi-
no nella partecipazione al mistero della Croce il
conforto dello spirito e, nel generoso aiuto dei
fratelli, sollievo e incoraggiamento. Preghiamo:

4. Per noi qui riuniti: la partecipazione a questa
santa Eucaristia ci doni il cuore di Cristo, sem-
pre accogliente e sollecito nella carita e nel ser-
vizio ai fratelli. Preghiamo:

Si puo adattare

Intenzioni della comunita locale

C - Padre santo, & sincero il nostro desiderio di
accogliere il tuo Figlio, ma siamo consapevoli
della nostra debolezza. Donaci la perseveran-
za e la fedelta, perché possiamo giungere con
lui nella tua casa. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - O Dio, che nell’'unico e perfetto sacrificio
di Cristo hai dato compimento alla Legge anti-
ca, accogli e santifica questa nostra offerta co-

me un giorno benedicesti i doni di Abele, per-
ché cid che ognuno di noi presenta in tuo ono-
re giovi alla salvezza di tutti. Per Cristo nostro
Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.0. X: ||
giorno del Signore, Messale 3a ed., pag. 368.

E veramente giusto benedirti e renderti gra-
zie, Padre santo, sorgente della verita e della
vita, perché in questo giorno di festa ci hai
convocato nella tua casa. Oggi la tua famiglia,
riunita nell’ascolto della Parola e nella comu-
nione dell’unico pane spezzato, fa memoria
del Signore risorto nell’attesa della domenica
senza tramonto, quando I'umanita intera en-
trera nel tuo riposo. Allora noi vedremo il tuo
volteee loderemo senza fine la tua misericor-
dia. Con questa gioiosa speranza, uniti agli
angeli e ai santi, cantiamo a una sola voce I'in-
no della tua gloria:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri
debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri de-
bitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma
liberaci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Cf. Lc 10,42)

Una sola cosa é necessaria; Maria ha scelto
la parte migliore.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

C - Assisti con bonta il tuo popolo, o Signore, e
poiché lo hai colmato della grazia di questi san-
ti misteri, donagli di passare dall’antica condi-
zione di peccato alla pienezza della vita nuova.
Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Pa-
dre, ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Tutta la terra canti a
Dio (748); Ecco il tuo posto (640). Salmo respon-
soriale: Ritornello: M° C. Recalcati; oppure: Bea-
ti i puri di cuore (134). Processione offertoriale:
Parole di vita (701). Comunione: |l cielo narra la
tua gloria (657); Passa questo mondo (702).
Congedo: Musica di festa (680).

in pied

PER ME VIVERE E CRISTO

Il nostro vero pane di vita & Cristo; e questo pa-
ne non appartiene a tutti ma € nostro, vale a di-
re di coloro che chiamano Dio «Padre». Come
Dio e Padre di coloro che hanno fede, cosi noi,
chiedendo il pane, chiediamo Cristo che & pa-
ne di coloro che costituiscono il suo corpo,
cioé la Chiesa.

— San Cipriano di Cartagine

63



Lemaitre, un prete tra scienza e fede /2

La teoria del Big Bang

Monsignor Georges Lemaitre (1894-1966) fu
un fisico e cosmologo belga che formulod quel-
la che, in seguito, sarebbe stata conosciuta co-
me la “teoria del Big Bang”. Nella sua carriera col-
labord con grandissimi fisici dell’epoca, tra cui Al-
bert Einstein (1879-1955) e sir Arthur Eddington
(1882-1944); lavoro in svariati ambiti (inclusa la
programmazione dei primissimi computer!), ma
quello per cui € oggi ricordato € il suo contributo
alla cosmologia.

La cosmologia cerca di spiegare la struttura
dell’Universo e la sua evoluzione nel tempo. Gia
Einstein aveva provato ad affrontare questo pro-
blema armato della “sua” teoria della relativita ge-
nerale, ipotizzando che I'Universo sia immutabi-
le: non ha avuto un inizio e non avra una fine
(Einstein desiderava I'immutabilita perché non
gradiva l'idea di un “inizio”), ma ebbe una cocen-
te delusione! Una teoria scientifica deve consiste-
re in un “modello”, ossia un insieme di equazioni,
che sia compatibile con quanto gia si sa e che in piu
Ereveda qualcosa che non si & ancora osservato.

bbene, le equazioni di Einstein prevedevano
che un Universo siffatto si sarebbe dovuto autodi-
struggere in poco tempo: erano quindi assoluta-
mente incompatibili con lipotesi di immutabilita!

Nel 1927 Lemaitre riusci a risolvere il proble-
ma di Einstein semplicemente non imponendo
che 'Universo sia immutabile: in questo caso le
equazioni della relativita si risolvono in maniera
naturale e il risultato € una singolarita iniziale (ap-
punto, il Big Bang) da cui I'universo si espande
progressivamente. Gia un altro fisico, Aleksandr
Fridman (1888-1925), era giunto a questo risulta-
to, ma Lemaitre fu il primo che cerco le tracce
dell’espansione con i telescopi dell’epoca. Non
ebbe successo, ma nel 1929 'astronomo ameri-
cano Edwin Hubble (1889-1953) scopri che le ga-
lassie lontane si allontanano dalla Terra in un mo-
do che corrisponde proprio a quanto prevedeva
Lemaitre: era la predizione che serviva al model-
lo di Lemaitre! Maurizio Tomasi, Dipartimento di Fisica

«Aldo Pontremoli» Universita degli Studi di Milano

Lemaitre risolse un difetto nel modello dell’Universossvilup-
pato da Albert Einstein, ipotizzando un universo in espan-
sione e non statico, come voleva il tedesco. Einstein tento
di consolidare la propria teoria, ma i suoi tentativi non lo
soddisfecero; alla fine si convinse che il modello di Le-
64 maitre fosse il pits efficace. Nella foto: i due scienziati.

CALENDARIO

XVI sett. del Tempo Ordinario - IV sett. del Salterio

18 L A chi cammina per la retta via, mostrero la salvez-
za di Dio. La fede ci fa riconoscere nel segno di Giona il
simbolo del mistero pasquale di Cristo. S. Federico; S. Ma-
terno; S. Arnolfo. Mi 6,1-4.6-8; Sal 49; Mt 12,38-42.

19 M Mostraci, Signore, la tua misericordia. Le parole
di Gesu non vogliono sminuire la Madre, ma innalzare noi fi-
no all’altezza vertiginosa di Maria. S. Macrina; S. Simma-
co. Mi 7,14-15.18-20; Sal 84; Mt 12,46-50.

20 M La mia bocca, Signore, raccontera la tua giusti-
zia. Dio & colui che getta il seme della sua parola sul nostro
terreno fiducioso che sapra dare frutto. S. Apollinare (mf);
S. Aurelio. Ger 1,1.4-10; Sal 70; Mt 13,1-9.

21 GEinte, Signore, la sorgente della vita. Non a tutti &
dato di conoscere i misteri del regno dei cieli: ma solo a chi
& pronto ad accogliere e vivere la Parola. S. Lorenzo da
Brindisi (mf); S. Prassede; S. Alberico Crescitelli. Ger
2,1-3.7-8.12-13; Sal 35; Mt 13,10-17.

22V S. Maria Maddalena (f, bianco). Ha sete di te, Signo-
re, anima mia. Maria Maddalena va al sepolcro per pian-
gere la morte del Maestro. Il suo amore & premiato e quel
luogo di morte diventa luogo di rivelazione del Risorto. S.
Gualtiero; B. Agostino da Biella. Ct 3,1-4a opp. 2Cor
5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18.

23 S S. Brigida patr. d’Europa (f, bianco). Benediro il Signo-
re in ogni tempo. Noi cristiani siamo tralci uniti nell’'unica vi-
te che e Cristo, nutriti dalla stessa linfa che & lo Spirito San-
to. S. Giovanni Cassiano. Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8.

(18-24 luglio 2022)

24 D XVIl Domenica del T.0./ C. XVIi sett. del Tempo Ordi-
nario - | sett. del Salterio. S. Charbel Makhiuf. Gen 18,20-32;
Sal 137; Col 2,12-14; Lc 11,1-13. Elide Siviero

scintillex
Tutta la differenza fra costruzione e crea-
zione € esattamente questa: una cosa co-
struita si pud amare solo dopo che & stata
costruita; ma una cosa creata si ama pri-
ma che esista.

— Gilbert K. Chesterton

Vita Pastorale

La rivista al servizio dei parroci, degli operatori pastorali e dei laici
impegnati, per vivere appieno la pastorale della Chiesa Italiana.
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